Mlgj‘z’ns coeurs de myrl‘if/e

POUR 6 PERSONNES TEMPS DE PREPARATION 20 MIN CUISSON 20 MIN

Jngrédz’em‘s

150 g de cceurs de myrtilles * 50 g de beurre
300 g de farine 2 ceufs Moules a muffins
100 g de sucre 25 cl de lait

1 sachet de levure chimique
1 sachet de sucre vanillé
1 pincée de sel

* disponibles & La Maison du Fruit Confit.

QRecette

Préchauffez le four & 180°C.
Mélangez la farine, le sucre, la levure, le sucre vanillé et le sel dans un saladier.

Dans un second saladier, faites fondre le beurre et mélangez avec les ceufs puis le lait.

Versez le mélange liquide sur le mélange sec puis remuez. Ajoutez délicatement les
coeurs de myrtilles a la pate.

Beurrez les moules et saupoudrez de farine. Versez la pate puis faites cuire 20 min au
four a 180°C. Laissez refroidir avant la dégustation.

LAMAISONDU Découvrez toutes nos recettes dans notre livre disponible a la vente

FRUIT CONFIT & nos produits sur www.lesfleurons-apt.com
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